
Q & A

特定健康診査と
生活習慣病健診の
違いは何ですか？

特定健康診査とは、メタボリックシンドロームに着
目した健診です。生活習慣病健診とは、特定健康
診査の検査項目を含み、健診機関により異なりま
すが、胸部X線検査・心電図・数項目の血液検査等
が追加になった健診です。

Q1 A1

婦人科検診（乳がん検査・
子宮がん検査）のみの受診も
できますか？

婦人科検診のみの受診もできます。なお、生活習
慣病健診のコースに婦人科は含まれていないた
め、別途オプションとしてお申し込みください。

Q2 A2

希望条件内で
予約ができなかった
場合はどうなりますか？

健診予約受付センターより
お電話（Web申し込みの方はメール）にて
ご連絡させていただきます。

Q3 A3

予約確定通知書を
なくしてしまいました。
どうすればよいですか？

健診予約サイトの「マイページ」より「予約確定通
知書」の確認、印刷が可能です。また、健診予約受
付センター（0800-1702-502）でも再発行の受
付が可能です。健診予約受付センターの詳細は
P8をご参照ください。

Q4 A4

受診したい健診機関が
「健診機関リスト」にない
のですが、受診できないので
しょうか？

健診機関リストの最新版は健診予約サイト内に
掲載しておりますので、ご確認ください。
掲載のない健診機関はご受診できません。

Q5 A5

所定の手続を行わず、健診機関リストに
記載されている健診機関で
健診を受診してしまいました。
共済組合の補助は適用となりますか？

ご予約確定通知書を発行できる健診機関以外での
ご受診や、所定手続以外でのお申し込みの場合は、
共済組合の補助は適用されません。ご注意ください。

Q6 A6

パート先等で健診を
受けた場合、
特定保健指導は
受けられますか？

令和5年度特定健康診査対象者の方がパート先等
で健診を受けた場合は、令和5年4月以降の健診結
果の写しと問診票を同封の封筒にて送付いただけ
れば、保健指導の支援レベル判定と、指導対象に
なった場合はレベル別の保健指導が受けられます。

Q7 A7

特定保健指導について
健診結果をもとにメタボリックシンドロームが心配される組合員及び

被扶養者を対象として、管理栄養士・保健師などの専門職が一緒に生活習慣改善を行い、
検査数値改善を目指す3か月間のプログラムです。

※組合員及び被扶養者のうち特定健康診査の実施年度中に40~74歳となる方で、（実施年度中に75歳になる75歳未満の方も   
　含む）で、かつ当該実施年度の1年間を通じて加入している方（年度途中での加入・脱退等異動のない方）を対象とします。
※組合員ご本人様は、各駐屯地・基地の医務室等で実施された定期健診が、特定健診を兼ねています。

対象者のみ
特定保健指導の
お申し込み

生活習慣病予防のために、ぜひ受診しましょう！
特定健康診査の
お申し込み
受診する健診機関と

健診コースを選び申し込みましょう。

特定健康診査の
受  診

特定健康診査の
結  果

検査結果が届きます。

リスク
把握

特定健康診査では、腹囲、BMI、血
圧、血糖、血中脂質、肝機能、腎機
能などをチェック。既往歴や喫煙
歴などの生活習慣に関する質問票
も記入します。

特定保健指導の対象者の方には
ご利用案内を通知（組合員、被扶養者ごとに）します。
説明をよくお読みのうえ、お申し込みください。
後日、管理栄養士などの専門職からお電話させていただく場合がございます。

参考：大阪大学大学院医学系研究科
野口緑氏資料

心筋梗塞を発症し仕事を休職することになりました。
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心筋梗塞

57歳で

心筋梗塞
発症

肥満（BMI 25以上）

高中性脂肪
低HDLコレステロール

高血圧
肝機能値異常（高GPT）

 57歳男性の場合ヘルスケア太郎さん

このままでほんとに大丈夫？ 

生活習慣を改善せずに長期間放置しておくと、
血管障害（心筋梗塞や脳梗塞）を発症するリスクが高まります。

37歳のとき
肥満。 40歳のとき

肥満に加え、
高血圧に！

45歳のとき
肥満、高血圧、

さらには中性脂肪も
高くなっていた。

早めに改善することで、未来が変わります！

今が改善のチャンス！

健診結果の数値を把握することで、
身体のリスクを再認識することが
とても大切です。
特定保健指導の対象者の方は以下となります。

に該当しないが

下記のいずれか１つ以上に該当

最高血圧130mmHg以上
または最低血圧85mmHg以上

空腹時(随時)血糖100mg/dL
またはHbA1c5.6%以上
中性脂肪150mg/dL以上
またはHDLコレステロール
40mg/dL未満

＋
血圧

血糖

脂質

腹囲（へそ周り）が
内臓脂肪肥満

BMI

男性85 cm以上
女性90

25

cm以上

以上（男女共通）
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気軽にできる生活習慣改善プログラム

特定保健指導
「痩せる」以上のメリットがあるから続けられる!

スリムになって
履けなくなったズボンが

また、履けた！

お薦めされた運動で
体重減&腰痛が緩和した！プログラムを終えたら、

自信がついていた！体調がよくなって、
ランニングが楽しい！
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自己負担
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お気軽にお問い合わせください。 詳しくは裏面へ

［実施機関］ 
株式会社ベネフィット･ワン

1110

ご本人の同意なく無断で個人情報を取得、利用、提供はいたしません。利用についてご本人の同意を得た場合でも、特定された利用目的の達成に必要な範囲でのみ使用し、また、提供を同意さ
れない限り第三者に提供することはありません。申込書などは、以下の事項に同意の上、ご記入ください。①お預かりした個人情報は、健診の予約の際に提携の健診機関などへ提出いたします。
②健診機関より取得したお申し込み者の健診結果データを含む個人情報を株式会社ベネフィット・ワンならびに委託業者にて保持・管理する場合があります。③防衛省共済組合が、お申し込み
者の健診結果データを含む個人情報を株式会社ベネフィット・ワンより取得し、保持・管理する場合があります。④厚生労働省の定める「特定健康診査」項目の結果は、電子的標準様式に基づく
電子データなどにて株式会社ベネフィット・ワンが回収し管理いたします。⑤皆さまの健診結果は、防衛省共済組合が取りまとめ、保健指導対象者の選定などに利用させていただきます。

個人情報の取り扱いについて 株式会社ベネフィット・ワン 個人情報相談窓口 e-mail：privacy@benefit-one.co.jpお問合せ先


